Zachowania mozna nauczy¢ DZIECKA /1
Na sposob postepowania dziecka mozemy wptyngc
bezposrednio — za pomocg naszego zachowania lub posrednio —

PODSTAWOWE ZASADY
KIEROWANIA ZACHOWANIEM

poprzez taczace nas z nim relacje. Sztuka
i umiejetnos¢ wptywania na zachowanie dziecka, polegaja na \

tym, by by¢ jego przewodnikiem w dokonywanych przez niegd
wyborach, a w efekcie catego procesu wychowawczego
doprowadzi¢ dziecko do stosowania zachowan wybieranych
przez niego w sposéb swiadomy \

i taki, ktdry bierze pod uwage innych.
Zachowanie jest wybierane
Nalezy pamieta¢, ze dziecko ma kontrole nad swoim
\ zachowaniem. Jesli krzyczy, kopie, rzuca czyms itd., w jego
zachowaniu jest element dokonanego przez nie $wiadomego
wyboru. Jest on oczywiscie uwarunkowany przesztymi
doswiadczeniami i obecng sytuacja. Najlepszym rozwigzaniem

<N\

jest dostarczenie dziecku wskazéwek, jak powinno sie
zachowad, wskazad inne drogi wyjscia i uswiadomié mu, ze
ponosi odpowiedzialnos¢ za te wybory i wynikajgce z nic
konsekwencje.

Zachowanie mozna zmieni¢
Nie jest ono statyczne i niezmienne. Dziecko
moze przyswoic sobie nowe, inne sposoby
mdwienia, odpowiadania i radzenia sobie
podczas spotkan, rozmow oraz w przypadku
> konfliktéw. To, w jaki sposdb i jakie zachowania
modelujemy, rowniez moze mie¢ wptyw na
zmiane zachowania dziecka.

Zachowanie, jesli ma miejsce w obecnosci
innych ludzi, jest celowe
Jesli niewtasciwe zachowanie dziecka okaze sie
skutecznym sposobem osiggania tego, co chce
dziecko, bedzie ono je stosowac. Nalezy
zastanowic sie, co chce w ten sposdb osiggnadé,
okazac zrozumienie dla jego pobudek, pokaza¢
inny, odmienny od zastosowanego przez
dziecko sposobu zachowania i wspiera¢ go w
pracy nad zmiang zachowania, nie zapominajac
o0 potrzebie wyciggania odpowiednich
konsekwencji.
Zachowania s wyuczone
Dziecko poprzez skojarzenia — pozytywne i
negatywne — uczy sie, ktére jego zachowania sa
chwalone, a ktore krytykowane. Uczy sie rowniez
poprzez nasladowanie oséb, ktdre postrzega jako
wazne lub wptywowe. Dlatego tez, jesli dziecko
nauczy sie niewtasciwego zachowania, mozna je
tego oduczyé i nauczy¢ prawidtowego
postepowania.



